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Chers lecteurs,

Nous avons un trés grand plaisir de vous présenter, dans vos mains,

un journal qui symbolise notre plus grande fierté, et représente un grand
travail des réflexions profondes relié de sentiments, et de ce qu'on a fait

au fil de cette année scolaire. Nous, les journalistes apprentis, vous invitons
a jeter un coup d'ceil et découvrir notre petite merveille, a godter le fruit de
nos efforts. C'est ainsi que nous vous incitons a prendre ce journal a vos
deux mains, et y plonger sans la moindre hésitation.

Joyeeta Bandyopadhyay
Satyan Bhupta

Professeus FLE

au nom des éleves de I'Ecole Indienne de Mascate
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Dear All,

India is a land of diversity. Like our motherland, the Indian Schools in Oman too is a beautiful mixture of
cultures, languages and ideas. As children grow, especially in cities with limited interpersonal
interaction, they need outlets for mental stimulation and creativity to learn and develop critical skills
such as social learning.

As the Board of Directors of Indian Schools in Oman, we strive to ensure that our children receive every
opportunity possible to develop, enhance & showcase their skills. Our ultimate vision and aim, captured
by Vision 2020, is to ensure that every child from our schools will undergo transformative learning and
be equipped with the knowledge, skills and well-being to find their identity and purpose in life.

It is thus in this light that we are launching annual E-magazines in various languages like English, Hindi,
Malayalam, French, Sanskrit and Arabic to promote a love for the written word among our children.

As social animals, communication is at the heart of human experience. While other animals too signal
and convey messages in some form or the other, what differentiates the human species is our ability to
respond rather than react to immediate stimuli. Our ability to think & express our abstract thoughts. Our
creativity in continually improving our languages. For humans, language is a cultural phenomenon that is
more than just innate biology.

We hope this e-magazine
- enlightens and educates
- inspires you to express your thoughts &
- sparks a love for the language

It is thus with great pleasure that we welcome you, dear reader to the first edition of the Indian School
e-magazines - a collection of stories, poems & articles written by our children & curated and edited by
our school resources.

Here's the first edition, dedicated to all the amazing people who have made this magazine a reality.
So, read on, ponder and participate.

With Love,

Dr. Baby Sam Saamuel

Chairman, Board of Directors +
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Message

The Language magazine is yet another new initiative of the Board of Directors of Indian
Schools in Oman. This novel idea of having magazines in different languages aims to
encourage creative writing among the student community in the language of their
interest. Through creative writing children can express their innovative ideas, emotions,
thoughts etc. It helps not only in enhancing their imaginations and writing skill but also
provide a platform for expressing emotions, especially for those who are hesitant to do
it otherwise.

On behalf of the Board of Directors, T would like to place on record our sincere thanks
to all language teachers for their invaluable support in making this dream a reality.

Our appreciation to all the young writers, who have contributed their writings to this
magazine and we wish them best to become well-known writers of tomorrow.

As it is said, every long journey begins with a single step; I hope this initiative wil
create a lot of creative writers in days to come.

M.P. Vinoba
Education Advisor
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QUEST-CE QUE J'ACHETE POUR MA MERE?

Clest la féte des méres!

Je vas acheter un cadeau pour ma mére
Avec ma seur

Un gdteau ou un bouquet?

Un cadre ou un bracelet?

Ca doit étre quelque chose de spécial

Of la!

Clest tellement déroutant

Laisse moi voir ce que je peux acheter

Avec tout argent que favais économisé

O non! J'ai vingt euros

Mais clest juste assez pour un nettoyeur de vitres
Maman travaille jour et nuit

Mais elle ne gagne pas de salasre

Meéme si elle travaille dans un bureau

Elle doit revenir et travailler [ maison
Elle sacrifie beaucoup pour moi

Et tout ce que je fui donne, cest un sounire
que e sais quelle aime

Mais ce nlest pas assez

Elle a besoin de quelque chose d'inestimable
Cela fera briller sa beauté plus

Pense! Pense! Pense!

Je pense que je le sais

Tout ce dont elle a besoin, c'est de lamour et de [affection
HARITHA, CLASSE 7, ISG




Le téléphone portable

Auparavant on marche a la poste pour faire un appel mais aujourd'hui, tout ¢a a changé.
C'est le portable qu'on peut se joindre n'importe quand et n” importe ou. Mais on ne doit pas
s'adonner au portable. Le nombre de jeunes qui possedent un portable a augmenteé. Le
portable, c'est une part importante du budget pour nous. Les jeunes passent beaucoup de
temps en parlant.

Le portable, c'est génant aujourd’hui. Beaucoup de gens les utilisent en conduisant une voiture
ou une moto. A cause de ¢a, beaucoup d'accidents se sont produits.

C' est pourquoi il est impératif de ne pas utiliser son téléphone portable : en conduisant, a
vélo, ni méme en traversant la rue.

Les petits enfants passent beaucoup de temps en jouant aux jeux vidéo au portable. Ca fait mal
aux yeux. On risque de perdre sa santé en utilisant constamment le portable, ¢a peut effectuer
le cerveau. Comme résultat, on fait moins d'exercices, de sports etc. On passe moins de temps
avec [a famille, les enfants n'étudient pas etc.

Dans les lieux publics, le respect des autres passe aussi par une utilisation « civigue » du
téléphone portable. On doit comprendre combien il est important de respecter les interdictions
de téléphoner, que ce soit en salle de classe, a la bibliotheque, au cinéma, a I'hopital... et
d'éteindre son téléphone lorsau’on le demande.

EDISON WESLEY EUGENE — CLASS 12, ISG
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L' OMAN

Niché dans le coin sud-est de la vaste péninsule arabique, Oman a toujours été isolé par les
montagnes, le sable et la mer.
Aujourd'hui les mémes caractéristiques primitives responsables
pour l'isolement du sultanat sont maintenant
attractions de plein air acclamées. Du
plus grand désert de sable du monde a la mer en voie de disparition
des tortues, des baobabs gigantesques et des
«arbres a oreillers», Oman a une surabondance de
merveilles qui sont faciles et peu coliteux a
explorer. Ce n’est pas seulement la beauté naturelle qui
attire l'attention sur ce pays. Le riche
le patrimoine culturel a aussi un role a jouer.
La culture d'Oman est profondément enracinée dans le
Le fier héritage du Sultanat et son histoire en matiére de navigation, de commerce et d'exploration.
Aujourd'hui, long
les traditions permanentes se fondent parfaitement dans
la vie moderne, avec la derniére mode et
les marques électroniques se vendaient aux cbtés de produits artisanaux traditionnels, de bijoux, et
méme de cheévres et de bovins dans les souks du pays. La culture traditionnelle omanaise est
ancrée dans presque tous les aspects de la vie quotidienne, des vétements aux produits
alimentaires en passant par l'artisanat, en passant par la maniére dont les Omanais accueillent les
visiteurs.

GLORIA MARY GEORGE - CLASS 10 B, ISG



- PUDUCHERRY - UNE
VILLE DE DEUX
CULTURES
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| Puducherry est un territoire syndical situé dans le sud de I'Inde au Tamil
|| Nadu. Laville est I'un des endroits au monde qui partage son histoire,
ses origines et ses traditions avec deux cultures différentes.

La ville s'appelle également le Paris de I'est. La ville est composée de 4
quartiers. Le Yanam, Mahé, le Karikal et le district de Pondichéry.

La ville a une longue histoire de colonies francaises et jusqu'a ce jour, il
y a beaucoup de citoyens francais qui vivent toujours dans la ville.

La ville compte de nombreux monuments, de cathédrales, de musées,
d’églises et de mémoriaux. C'est un tres bel endroit a visiter pour les
touristes.

La ville est également tres belle avec ses jardins et ses parcs. La ville de
Pondichéry est un endroit formidable pour voir et pour bien profiter de
ses vacances.

PRENOM :DAPHNY JESSICA CLASSE : 10, ISG




Chacun dans le monde d’aujourd’hui a des objectifs
différents a atteindre dans sa vie ou peut-étre pour le
moment. Mais pour cela, il faut changerune chose
importante; sa caractere.

<<Suis-je belle? Devrais-je étre plus impoli et autoritaire? Oh
non! Comment puis-je impressionner mes amis? >> est tout
ce que les gens disent quand ils sont nerveux de voir leurs
propres amis! Les gens sont nerveux de se présenter dans
leur style unique. La plupart des gens ont un petit enfant
étrange, innocent et humble. Ces «petits enfants»
deviennent impolis, autoritaires et mirs, cherchant a devenir célebres et rien d’autre. Tout cela arrive a
cacher leur vraie caractére et a ne pas étre la risée. L'embarras qu'ils ont est assez pour briser leurs
coeurs.

Laissez-moi vous donner un exemple .................... Les gens portent de beaux vétements de créateurs et
se maquillent pour paraitre jolis. Mais il leur
manque quelques petites choses. leur estime de soi
et la teinte de leur caractére original. De cette
facon, les gens perdent progressivement leur
confiance en eux.

Maintenant, tout ce que les gens doivent faire, c'est
étre eux-mémes. Il n'y a rien de plus coloré que de
vous montrer le vrai vous a l'intérieur et a I'extérieur. Ne cachez pas votre enfant intérieur ou peut-étre
une béte, qui réside en vous pour toujours. Les gens seraient surpris de voir une personne différente.
Laisse moi étre honnéte vos amis aimeraient vous voir dans votre propre costume plutét que le méme
costume ennuyeux que tout le monde porte -_: - -—

littéralement. Parlez-vous en regardant le -

miroir. Parlez comme le personnage qui saute
en vous lorsque vous voyez vos amis et parlez
comme vous-méme. Choisissez celui que vous
préférez. C'est probablement votre moi
d'origine.

Honnétement, c’est vous et le monde qui en
bénéficiez ........ Si chacun porte son propre
costume, le monde serait alors différent, mais
un endroit merveilleux et coloré pour vivre et
pour vous? Cela supprime le stress de votre
esprit et vous donne plus de confiance. Je voudrais terminer en disant: <<Tout le meilleur pour
rencontrer vos amis! N'oubliez pas de prendre votre personnage d'origine avec vous.>>

NIKITHAR - CgASSE 10, ISG
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GO (1802-1885)

e est une fleur dont L'amonr est Le mael.”
- VICTOR #ug0

Victor Marie Hugo était un poete, un
dramaturge, un romancier, un homme d'Etat et un activiste des droits de
I'homme. Né en 1802 a Besancon, il était le plus jeune fils de Joseph Léopold
Sigisbert Hugo et de Sophie Trébuchet. Il était célebre dans le monde entier
en tant que célébrité littéraire et politique. 11 était intellectuellement
respectable et en méme temps immensément populaire, notamment a travers
deux de ses ceuvres majeures, "Notre-Dame de Paris" et "Les Misérables". Il
était aussi une personnalité politique et un intellectuel engagé qui a joué un
role majeur dans I'histoire de la France au XIXe siécle. A sa mort, Victor recut
un deuil national a I'Arc de Triomphe et fut inhumé au Panthéon de Paris en
I'honneur de son étonnante contribution a la littérature et a la pensée
politique francaises.

- EYAKKEYA VITHYSHREE.S (IX-A)
INDIAN SCHOOL AL GHUBRA
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MON PREMIER VOYAGE A PARIS

15
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Ma premiére visite G Paris a été une expérience remarquable que je n'oublierai
jamais. J'avais visité Paris quand j'étudiais en classe 6.Nous avions |'intention de
rester jusqu'd la nouvelle année. C'était un sentiment formidable d'arriver a Paris
et de voir la ville lumiére - une ville moderne avec un sens tres profond de
'histoire.

Il faisait noir le soir, des lumiéres de Noél illuminaient toute la ville. C'était
lumineux, presque comme le jour. Les rues étaient tres fréquentées, avec des
clients allant d'un magasin a I'autre. J'étais fasciné de voir de nombreux endroits
merveilleux.

J'ai vu un immeuble, |'hotel de ville. C'était un magnifique et grand batiment qui
ressemblait a un palais. J'ai suggéré a mes parents que c'était peut-étre une
branche cinq étoiles de I'hgtel dans lequel nous avons séjourné. C'est seulement
lorsque nous nous sommes rendus a l'office du tourisme pour obtenir des indications
sur différents lieux touristiques que nous avons découvert que I'hotel de ville était
en fait le bureau municipal de la ville!

Nous sommes restés a Paris pendant dix jours et nous avons passé un moment
fantastique. J'ai fout aimé de cette ville merveilleuse et j'ai juré de ne jamais
hésiter a en faire |'expérience encore et encore. Mais je me suis promis
d'apprendre la langue! C'est I'une des raisons pour lesquelles jai choisi d'étudier le
frangais !
M.Sakthi Nickitha

9-6
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Hier soir, ma sceur et moi sommes
allées & la boum de mon amie.

r -
| Hier, j'ai eu un cours de danse et jai
‘ dansé bien

suis amuseé avec ma sceur et
ma meilleure amie.

NAMF: R.SHRINICA
CLASS: 8
SECTION: )

SCHOOI : 1NDIAN oL
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LE PASSE COMPOSE :

Pendant la féte de « Navratri » j'ai dansé avec mes amis.

Nous avons célébré la féte de « Holi » en se jettent les poudres colorées.

Nous avons pris notre diner ensemble. Nous nous sommes beaucoup amuseés.

Manasvi Desai
Class VIl J
L’Ecole Indienne de Mascate
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[/ SALAPRIZ D FIRUIIS

lelstlncLec entsi

%+ Une pomme

'S

2 bananes

Une barquette de
fraises

Une orange

Une boite d'ananas au sirop

300 grammes de raisin

Méthode

= = = =

= = = = %

Prenez un saladier
Nettoyez la pomme, les fraises, les raisins
Pelez I'orange, la banane
Ouvrez la boite d'ananas
Coupez en petits morceaux la pomme, les bananes, les
fraises, le raisin, I'orange
Mettez les fruits dans le saladier
Versez les morceaux d'ananas et le sirop
Mélangez les fruits
Servez dans de petits bols
Bon oppétit
Torun 8F ISM




VOYAGER, C'EST UNE DECOUVERTE.

Jaime beaucoup voyager, quand je voyage je découvre beaucoup- des pays, des gens, et de nouvelles
cultures. J'apprends beaucoup quand je voyage. Un voyage cest une belle expérience. En voyageant, je
peux vivre une nouvelle expérience et je me découvre aussi. Quand je voyage avec ma famille, je passe
plus de temps avec ma famille et mes amis. Je voyage toujours avec ma famille. Mon pére organise
toujours les voyages et ma mere aide mon peére. Nous avons visité beaucoup de pays comme la Turquie,
la France, les Etats-Unis, I'Angleterre, la Suéde, le Singapour. Mon pays favori, c’est la Suisse. J'ai visité la
Suisse car mes cousins habitent en Suisse. La Suisse est un beau pays - ses montagnes couvertes de
neige, ses jardins verts. Les suisses sont sympathiques et amicaux. Mes cousins et moi, nous avons fait
duski! Les beaux musées suisses sont magnifiques et j'ai découvert leurs belles collections. J'ai été
impressionnée par le musée suisse des transports. Je me suis bien amusée - C'était une expérience
superbe de découvrir 'évolution des transports ! 11y a de nombreux parcs a themes, expositions et
simulateurs. Une expérience inoubliable. ! Et vous ? Aimez-vous voyager ?

Roshini Ramesh
VIII-)

L'Ecole Indienne de Mascate




LA VILLE DE MUMBAI

Mumbai est la capitale commerciale de I'Inde. Elle est cosmopolite et les habitants de Mumbai
sont de toutes les religions. Il ya les Hindous, les Musulmans, les Chrétiens, les Parsis, les Jains,
les Bouddhistes, les Sikhs, les Juifs et les Chinois. Beaucoup d'étrangers sont aussi ici. Ce sont
les touristes ou les fonctionnaires. Mumbai est [a capitale de Maharashtra. On y entend
beaucoup de langues. Presque tous les gens comprennent |'anglais et le hindi.

Mumbai est une des plus belles villes en Inde. Iy a de grands monuments, comme la Porte de
Inde, la fontaine Flora, le Musée du Prince de Galles et la gare Victoria qui est la plus belle en
Inde. Pour les touristes, il y a beaucoup d’hotels de luxe, par exemple, le Taj Mahal et le Trident.
Les promenades de Mumbai sont jolies et charmantes comme Marine Drive. Les plages sont
belles comme celles de Chowpatty et de Juhu. Le Zoo qui s'appelle Jijamata Udyan est tres
important, le plus favori des enfants et des adultes. Dans le parc national a Borival, il y a aussi
des animaux fauves.

Mumbai est un centre commercial et culturel. C'est une ville gigantesque mais trés agréable et
pittoresque.

Sahar Mohammed Salim Patel
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Ma Sceur

Elle a m'a pris dans ses bras quand je venais de naitre. Elle m'a regardé comme si j'étais 'ange
le plus précieux qui est née dans ce monde. Son cceur fondait quand elle me voyait sourire et
son ceeur se brisait quand elle m'a vu pleurer. Tout était bon jusqu'a un jour, mes amis sont
devenus ma priorité et ma sceur n'était jamais ma favorite. Nous ne parlions que tres peu et
avons pris des photos minimales. Mais alors, j'ai grandi et j'ai réalisé que je vivais dans un
fantasme. Je suis allé chez ma sceur, j'ai pleuré mon cceur et nous avons ri de comment j'étais
stupide jusqu'a ce moment. Et encore une fois, nous sommes devenus proches et avons décidé
de ne jamais se séparer. C'est ce qui compte.

Maria Shabbir
11GI1SM

Je regarde le pissenlit flottant dans le vent. Comme je m’assieds sur la petite falaise a coté de la
plage, j'ai laissé penser de la vie.

Javais 4 ans quand je suis arrivée ici, ce paradis de mon enfance. Je regarde le sable doré et les
coquillages qui brillent comme les gommes, dans le soleil, me donnent presque des flash-backs
(des retours en arriere) de mon petit moi qui habillais mon chateau de sable avec les
coquillages.

Aujourd’hui, c’est le dernier jour que je viens ici parce que ma scolarité a terminé. Je me sens
tranquille en regardant les vagues bleues qui embrassent le bord de la mer et je continue a
penser.

Il'y a eu 4 ans depuis que j'étais a cette plage ; 4 ans stressants d’études des matiéres invalides.
Cela en valait-il la peine ? Cela en valait-il la peine de perdre 4 ans de ma vie pour cela ?

Jai manqué d’amuser les joies simples de la vie. Bien que j'aie habité dans ce pays pour 19 ans,
je suis slir que tes touristes ont été a plus d’endroits que moi. Il'y avait un temps quand je suis
tellement habituée a ce monde, fait par 'homme, que je me suis surtout sentie bizarre quand
j'ai vu un chien.

Et alors, je m’assieds sur cette petite falaise, je regarde I'aigle montant a haut avec grace et je
pense au sens de la vie. Parce que je ne savais pas la vivre comme il faut.

Ashwitha
11C ISM




LAVIE :

Je m'appelle la vie,

J'aime une fille appelée année.
Elle est tres vite,

Elle n'attend personne
Parfois elle est bonne

Parfois elle est mauvaise,
Mais je I'aime mille ans

La ville est tres lumiere

La ville est tres foncée

Tout a cause d'elle

Elle a brisé mon coeur

Et elle joue avec mon cceur
Mais je I'aimerai pour plus de mille ans
Raadhiyah Danish

11-] 1sm

Un suicide meurtrier

Les murs verts de la piece se faisaient face avec quelques taches rouges éparpillées sur les
murs inégalement. Tous les objets de cet hopital abandonné étaient couverts de poussiére.
Les fenétres craquaient et les rideaux flottaient.

Et encore une fois, la nuit silencieuse accompagnée seulement des grincements des
chauves-souris, s'est maintenue. L'hopital isolé et oublié était la seule structure a parcourir
des kilometres. Bien, pas complétement isolé, car les lumiéres scintillaient la nuit, les cris et
les rires résonnaient jusqu’a des kilometres, et des pas couraient dans les couloirs de

I'institution.

On apergoit soudain une fille de 10 ans, avec ses cheveux couvrant la plupart de son visage,
et ce qui a été vu, a été défiguré. Elle portait une robe verte sur laquelle était imprimé son

La fille courait dans les chambres et les couloirs, criant et riant, sa main rouge de sang et un

corps allonge sous ses pieds.
Tout s'est évanoui et, encore une fois, les chauves-souris ont volé sans crainte et
abondamment,




Sceéne 2

Le silence de la piéce a créé un sentiment de paix et de satisfaction. Shelly, une jeune fille de
20 ans, avec des cheveux blonds et une machoire bien définie, sourit largement alors
qu'elle était fascinée par les opportunités qui I'entouraient.

Elle a cherché a travers les étageres, qui contenaient des milliers de livres en différentes
langues sur de différents sujets. Elle a choisi son genre préféré, 'horreur. Il s'intitulait
«L'hopital abandonné de 1961.» Elle a épaté cette histoire il y a environ un siecle.

Shelly a feuilleté les pages et a regardé les images en noir et blanc. Elle a été étonnée de
découvrir que I'hOpital était ce batiment qu'elle passait tous les jours en route de I'école.
La jeune femme, aventureuse et curieuse, a emballé son sac a dos et est partie pour
['hopital. Elle a ouvert la porte et est entrée dans le batiment sombre. Elle a entendu I'écho
de la chauve-souris, des cris et des rires qui lui a fait une chair de poule.

Mes vacances a Paris

Un jour a Paris, c'est inoubliable. L'architecture de paris est unique avec ses beaux balcons. La
vue de ces balcons est magnifique avec beaucoup de verdure. La plupart de Paris est couverte
de la verdure sauf « I’Avenue de I'Opéra », parce que la personne qui a construit I'opéra n’a pas
voulu que les arbres couvrent la vue de |'opéra.

Jai visité I'Arc de Triomphe. Pour arriver au sommet, nous devrions monter les escaliers. C'était
tres fatiguant ! Mais une fois arrivée, ¢a valait la peine. Ensuite le soir, j'ai fait une croisiére sur
le fleuve de la Seine. Pendant la croisiere, quand le soleil se couche, la Tour Eiffel était bien
illuminée. C'était une tres jolie vue ! Je ne pourrai pas oublier ce moment. Puis j'ai visité le
chateau de Versailles. J'ai vu la chambre des rois Louis XIII, XIV, XV et de leurs femmes. J'ai aussi
visité les jardins. Les jardins sont tres grands. Je suis allée aux vergers ou ils ont cultivé les
oranges, les pommes et une grande variété de fruits. Enfin je suis allée au restaurant et j'ai
mangé une pizza. C'était tres savoureux. Je peux dire que la pizza de Paris est meilleure que la
pizza d'ltalie.

Karishma Bilimoria
10E ISM




Les Ordinateurs, sont-ils bons pour nous ?

Dans ce monde, tout le monde a une forme d’ordinateur, comme les smartphones, les
ordinateurs portables, les tablettes, etc. A vrai dire, il est impossible de faire des taches
quotidiennes sans eux. On peut calculer, lire, écrire, écouter la musique et faciliter leur travail

 dans ['industrie. Tous ce que nous voyons autour de nous sont 3, grace aux ordinateurs. Mais
en méme temps, ils pourraient avoir des problemes aux enfants et aux adultes aussi. Un
probleme majeur est I'addiction. Les enfants gaspillent trop de temps en jouant aux jeux sur
l'ordinateur. Les jeunes sont fous de medias sociaux. Les simples calculations que les enfants
pourraient faire, les adultes n'arrivent pas a faire et ils vérifient dans les ordinateurs. Les
ordinateurs facilitent nos vies, mais aussi peuvent étre néfastes. On doit utiliser les ordinateurs
pour la bonne raison. Mais, on ne doit pas y dépendre entierement. En 'utilisant proprement,
cela bénéficiera tout le monde.

JanhaviRao 10-H 1sM
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| BASILIQUE DU SACRE COBUR EST UN
SITUE SUR MONTMF\R%..S Y M@JMENT PARNIEA
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Cruauté envers
les animaux

Ecrit par:
Muthu Valliammmai

IXG ISS

L'homme souffre d'un complexe déformé. Il considére toujours les animaux comme de
étres inférieurs ne pouvant étre exploités. ’'homme utilise des animaux domestiques €
sauvages a des fins égoistes. de nombreux amoureux des animaux se sont unis pour
former la "société de prévention de la cruauté envers les animaux". La société ceuvre
depuis plusieurs années pour le bien-étre des animaux. Son objectif principal est de
changer I'attitude et la pensée des gens envers les animaux. Il est trés regrettable que
des animaux aient continué a étre maltraités, torturés et mis a mort selon les caprices
de la population. environ 15% des gens croient que les animaux sont des esclaves de
I’'homme. lls les utilisent, les abusent et les torturent en conséquence. Environ 50%
exploitent les animaux a des fins égoistes. Les chevaux et les boeufs sont utilisés pour |
transport, le transport de charges et les activités agricoles. Les chiens, les chats et de
nombreux oiseaux sont domestiqués pour le plaisir, le divertissement et la commodité
Les animaux sauvages comme les éléphants, les tigres, les lions et les cerfs sont victime
de braconnage et de mise a mort. les animaux sont obligés de faire des exploits
acrobatiques dans des spectacles de cirque. Malheureusement, environ 35% des gens
ne pensent pas du tout aux animaux, ils leur sont totalement indifférents.

)OI @

Le gouvernement et les amoureux des animaux doivent travailler ensemble pour
amener un changement d'attitude chez la population. Les animaux ne doivent pas étre
tués ni braconnés pour le plaisir, les fourrures et les gains financiers. lls devraient étre
traités avec gentillesse, soin et sympathie. La cruauté envers les animaux doit étre
légalement punie
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UNE CARRIERE

succes est quelque chose qui se passe dans notre vie, spécialement dans notre A

carriere. La réalisation nous donne le succes. Nous devrions pouvoir donner notre ,Q

dévouement complet et notre travail acharné pour réaliser quelque chose. Nou
serions en mesure de donner notre dévouement complet et notre travail acharné "'
uniquement lorsque nous ferons notre carriere préférée. Pour cela, nous devons \
connaitre nos compétences et nos intéréts, puis choisir une carriere. Donc, pour «°

réussir, il est important de choisir une carriére qui nous plaise.

Notre carriere décide de notre vie. Nous devrions donc choisir notre carricre tres au
sérieux. Premierement, nous devrions savoir a quel niveau nous sommes. Alors@
seulement, nous saurons ou nous voulons étre, c’est-a-dire comment nous
ameéliorer. Nous devrions connaitre notre capacité, nos compétences, nos intéréts et
nos valeurs. Sur cette base, nous devrions choisir notre carriere. De nos jours, il
existe différents domaines d’études. Il y a différentes professions et différents@

cours. Donc, il y a plusieurs carriéres. Nous devrions avoir une idée de toutes les

carrieres, du moins les plus importantes. Alors seulement, nous connaitrons les |

\

avantages et les inconvénients de notre carriere. Selon cela, nous devrions

également développer nos intéréts. \ .

ous devrions donc explorer 1’occupation qui nous intéresse. Le plaisir vient avec|
ntérét. Le plaisir dans le travail met la perfection dans le travail. Cela signifie que ‘\ ]

notre performance en souffrira si nous ne sommes pas dans la bonne occupation.

Nous devrions donc choisir la bonne carriere. Nous devrions planifier les étapes et

aller dans la bonne direction. Notre avenir dépend de notre carriere.

Ecrit par: Arundthathi Palanivelu
IX G ISS
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pourrait apprendre

En plus des croissants trempés dans du café, les Frangais ont de bonnes

habitudes alimentaires dont tout le monde pourrait profiter.

Malgré |'invasion des chdihes de fast-food et une culture de la jeunesse plus o
ouverte aux influences anglo-saxonnes, les habitudes alimentaires frangaises Ve

traditionnelles sont toujours vivantes.

La France est toujours un pays ol manger est considéré comme un plaisir plutst que
de simplement donner au corps ce dont il a besoin pour traverser la journée. Par

conséquence, les Frangais ont une maniere de faire différente de celle de
nombreux autres pays. Voici quelques-unes des habitudes alimentaires dont nous
pourrions bénéficier. Q

> Manger ensemble: La raison pour laquelle le régime des trois repas par jour ‘w

est que les Frangais aiment manger ensemble.
> Des portions plus petites: de nombreuses études ont montré que on mange LA

autant qu'on nous sert. Alors, de petites portions pourrait nous aider a \ &l
manger moins. \{ \

> Prenez votre temps: une étude de 2010 a révélé que les Frangais passent \

deux heures et 22 minutes a manger chaque jour. Essentiellement, c'est “ n

parce qu'ils I'aiment. |
> Différents plats: Plutdt que d'avoir un gros repas principal, les Frangais

prennent souvent les trois plats traditionnels de départ, repas principal et

du dessert.
Voulez-vous essayer un régime frangais? Bon appétit!!

M.Sakthi

i;kifha 9-6 ISS |



Noél (Christmas)

Un article d’Abhmav Sunil - VII G 18

Noél est une féte annuelle célébrée en souvenir de la naissance de Jésus-Christ.
C'est une grande féte chrétienne. Bien que dans certain endroits, Noél est aussi
célébré par les non-chrétiens. Alors, pourquoi célébrons-nous Noél?
L'anniversaire de Jésus-Christ, le grand fondateur de la foi chrétienne, tombe le 25
décembre. Les chrétiens croient que Jésus-Christ est le fils et le messager de Dieu.

Par conséquent, nous célébrons féte de Noél ce jour-la.

Beaucoup de gens décorent leur maison, rendent visite a leur famille ou a leurs
amis et échangent des cadeaux. Les jours qui précédent le jour de Noél, beaucoup
de gens décorent leurs maisons et leurs jardins avec des lumiéres, des sapins de

Noél.

On organise un repas spécial, souvent compose de la dinde et de beaucoup
d’autre aliments festifs, pour la famille ou on s'échange entre amis et famille des
cadeaux. Les enfants, en particulier, regoivent souvent beaucoup de cadeaux de

la part de leurs parents et d’autres proches et du Pere Noél.
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Ma visite au pays francophone

Pendant les vacances d'hiver, on est allé au Maroc pour 9 jours.Le Maroc était une
ancienne colonie frangaise et une grande partie de la population parle frangais.

Le 22 décembre, on est arrivéa Casablanca.Puis on a pris le train pour aller a
Marrakech. Pendant le voyage, J'ai rencontré des marocains et j'étais fascinée par
linfluence de la languefrangaise et la culture francaise sur les marocains.Les
signaux routiers sont en francais et en arabe.

Avec la connaissance de la langue frangaise c'est tres facile de voyager parce que
presque tout le monde parle francais.Le frangais est aussi trés important au Maroc
dans 'administration, la presse et 'économie etc. mais I'arabe reste la langue
officielle et prédominante du pays.

On est resté a Marrakech pour deux jours.Le lendemain matin, nous sommes allés
au jardin de la Ménera, qui se trouve pres du centre-ville.C’est une ville historique. La,
on a visité les Palais Bahia et le Palais Badia. Les palais sont magnifiques.

Pendant mon séjour, jai essayé de visiter la plupart des lieux et jen étais
émerveillée par la fameuse place Jamma El Fanae. Dans les Jardins de la Ménera,
on a découvert une quarantaine de variétés d'oliviers.

Cette ancienne ville impériale dispose d’'un héritage historique important, parce que
de multiples dynasties se sont succédées: les Aimohades, les Almoravides et les
Saadiens. L’architecture des batiments et des monuments historiques est trés
intéressante.Bref, je garde d’excellents souvenirs de Marrakech et jai décide d'y
“rentrer 'année prochaine.



De Marrakech, on est allé a Fes. Fés est une grande ville du Maroc.Elle possede la
plus grande médina du monde.« La médina »qui veut dire une vieille ville est un
exemple modéle d'une ville orientale.La ville est inscrite sur la liste de patrimoine
mondiale de 'UNESCO en 1976.La médina de Fes est entierement pédestre avec
des rues étroites. Les anes sont utilisés comme moyen de transport de
marchandises. Fes est célebre pour la fabrication des choses en cuir. |l faut acheter
des souvenirs comme «Le chapeau Fésy, les choses artisanales en céramique, des
bijoux etc.La ville est divisée en deux quartiers : La médina ancienne et La Nouvelle
Ville. La Nouvelle Ville était construite pendant la période de la colonie
francaise.Chaque touriste doit visiter la plus ancienne université du monde crée au
IX e siecle. « L'Université de Al Quaraouiyine ».

On a pris le train pour aller & Rabat. Rabat est la capitale politique du Maroc.ll y a
beaucoup de monuments a Rabat. Rabat a été inscrite en 2013 sur la liste de
patrimoine mondiale de 'UNESCO.Surtout, ne manquez pas de visiter la grande
Mosquée Hassan Il et la Place Mohammed V. Finalement on est allé a Casablanca
la plus grande ville du Maroc et qui est aujourd’hui la capitale économique et
commerciale du Royaume.

Enfin, le 29 décembre,on est allé a I'aéroport pour retourner & Mascate. C'était une
expérience merveilleuse.

Les signaux routiers Le palais de la Bahia a Marrakech

. ©
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Médina Jnan El OQuard

Les noixd’ Argan Volubilis, Ville antique Romaine Les bijoux berbéres Le minaret de Koutoubia a Marrakech

Mausolée de Mohammed V Le quartier des tanneurs a Fées MéchourKasba Les Tombeaux Saadiens

Joyeeta Bandyopadhyay
Professeur de Frangais
L’Ecole Indienne de Mascate.



RENAULT

‘
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Renault est une entyéprise automobile créée par trois fréres.
Louis Renault, Marcgl Renault et Fernand Renault ont decide de
travailler ensemblegpour fonder gine nouvelle société automobile,
la Société Rep@ult Freres, enM899. Aujourd'hui, la société
s'appelle Renault, du nom de 3.;"[“  des trois freres. Renault est
I'une des meil|fures voitures produitls au monde, tant en termes
de luxe qué de performances. l'origine frangais et est
répandfdans.le. monde entier maifenant. C'est l'une des
nombre es frangai en fait. Deg'meilleurs
véhicules let un bﬁqe. L'enty@Prise Renaulf s'efforce de
proposer de ens de transp@ft plus sirs et de meilleure
qualité pour les ations fulires et s'effafce de créer des
modes de déplacement plus propres et sfespectueux de
I'environnement. NoU§\ in excellent,exemple de valeurs et
d'éthique francaises @ }_w rs principes de travail. La société
Renault résume la facomgont les Francais sont fins, raffinés et
innovants. Les valeurs francaises affichées par Renault peuvent
étre suivies par nous, que nous soyons frangais ou non, afin de

RENAULI

Adam RAFFI USMAN, Class IX, ISWK
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‘La Lecture, pourquoi est-il important ?
* Les jeuries d’aujourd’hui ne sont pas intéressés a la lecture. Pour eux, c’est trés ennuyeux.
Mais, auparavant, la lecture était un loisir. Il y a beaucoup d’avantages de lalecture dont les
" jeunes ne se rendent pas compte. Dans cet article, je vais en parler.

La lecture maintient votre cerveau actif. Vous apprenez beaucoup de nouvelles choses et de
mots et vous devenez intelligent.

Votre vocabulaire s’améliore aussi. Elle réduit le stress. Elle vous calme et vous pouvez vous
détendre . Il n” endommage pas vos yeux comme les jeux vidéos.

[l améliore la mémoire et la pensée critique. Il vous aide a vous concentrer qui aide a étudier.
Votre écriture s’améliore.

Pespére que vous commencerez 4 lire bientdt. Alors fermez votre ordinateur et ouvrez ull
liyre et'commencez a lire!

Evangelin Lobo — CLASSE 9, ISG
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f"?}Hong Kong, la Perle de I'Orient, est une grande ville dans Région Administrative Spéciale de la
A 1] Chine. Q’%une jolie ville moderne avec des montagnes et de belles plages. Il y a beaucoup de
.‘\ centres commerciaux et des grattes ciel. Le transport en commun est trés développé. Hong
- Kongaune population diverse. Quelques endroits a visiter comme le Disneyland, Le Tian Tan
"+ Buddha, Lantau ile, L'avenue des stars de cinéma et le Victoria port. Le temps est souvent beau.

-

" Beaucoup de touristes visitent Hong Kong. J'aime cette ville.

RagavS VIIIK ISM




F Le Tour d’Oman est une course cycliste qui se déroule du
' 16 février au 21 février 2019. La course est organisée par
Amaury Sport Organisation et s'est déroulée pour la
premiére fois du 14 au 19 février 2010.
C’ est une compétition réservée aux hommes et se compose
de six étapes.
Pendant la course, le leader du classement général porte
un maillot rouge, le classement du leader du sprinteur est
désigné par un maillot vert et le meilleur jeune coureur par
blanc. La course ne contient pas de maillot de montagne.
Le coureur le plus agressif porte un maillot blanc a pois
verts et rouges.
Le Carte De La Course

Les Photos de la Course

Ragav S VIl K Arishta Bandyopadhyay VII K

Indian School Muscat
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Gestion du temps
La gestion du temps est la chose importante de notre vie. Ils disent que le
temps et la marée qui n’attendent personne.

Je vais expliquer cette déclaration. Voici un exemple :

Vous savez que votre école commence a 7h et votre bus arrive a 6h.

Mais, pourquoi nous nous levons a 6h ? Vous ne pouvez pas tout faire en
seulement 10 minutes.

Si, c’était moi, j’aurais essayé de me lever t6t et ensuite j’aurais assez de temps
pour tout faire.

Un autre exemple :

Vos amis ont décidé d’aller voir un film a VOX et vous avez beaucoup de
devoirs a faire. Pourquoi avez-vous peur de faire un «non» a vos amis ?
Pensez-vous que votre amitié pourrait se casser ? Alors vous avez tort.

Ce ne sera pas a I'’envers ? Cela va gagner du temps.

Je I'ai connu une fois.

Je devais arriver a I'école t6t comme je disais la priere pendant 'assemblée de
’école dans le systeme de sonorisation

Je me suis levé a 7h et a dli me dépécher. Mon pere a dii se rendre au secours.
J'avais de la chance et j’y suis arrivée deux minutes plus tot.

A partir de ce jour j’ai réalisé la valeur du temps.

Voici quelques conseils pour gérer le temps :
1) Faites une liste de choses a faire tous les jours.
2) Occupez-vous de votre propre travail..
3) N’ayez pas peur de dire un « non »
4) Ne vous dérangez pas. Les distractions causent des dommages aux
mémoires.
5) Utilisez le temps libre a bon conscient.

J'espere que vous avez tout réalisé qu’'une fois le temps passé ne revient
jamais.

URVI
CLASS 10D ISM

VN 2ygaspillons pas le temps !!




L'importance du sport

Les sports jouent un role trés important dans la vie active de tout le monde, en
particulier pour les étudiants. Tout le monde devrait s'impliquer dans
l'activité sportive, méme pour une petite période tout au long de la journée.
Les sports sont nécessaires parce qu'ils apportent une forme physique et
mentale a la personne qui y participe régulierement. Les gens qui ont un
horaire chargé dans leur vie se fatiguent tres facilement. Comme nous le
savons tous, vivre une vie détendue et réconfortante nous avons besoin d'un
esprit sain et d'un corps sain. L'éducation est trés nécessaire pour obtenir le
nom, la renommeée et I'argent. De la méme maniére, pour avoir un esprit et un
corps sains, tout le monde doit participer a un certain type d'activités
physiques pour lesquelles le sport est le meilleur moyen.

Etre impliqué dans des activités sportives profite a une personne de plusieurs
facons. Il ne fournit pas seulement la force physique mais il augmente aussi le
pouvoir mental. Les sports de plein air comme le football, le cricket, le
volleyball, le hockey, la course a pied, etc. aident a améliorer la santé physique
et mentale. Cependant, certains jeux d'intérieur et sports comme les jeux de
cerveau, les échecs, le Sudoku, etc. améliorent la puissance mentale et le|
niveau de concentration.

ARJUN ATHALYE
CLASS 10D

Lajoie de lire

. Lajoie de lire ne peut pas étre décrite en mots. C'est quelque chose que vous
ne comprenez que par une expérience réelle. Il y a beaucoup plus a la vie que
; le travail et le temps que vous passez sur gadgets. La lecture des livres vous s

donne la pause nécessaire du chaos dans votre vie. Quand vous lisez un livre,




vous. Demandez a un lecteur avide et ils seront d'accord que la lecture d'un
livre est le méme que regarder un film.

Quand vous passez plusieurs heures a lire un livre, vous créez un monde de
vous-méme dans votre esprit. Vous remplissez ce monde avec de différents
personnages et de scenes. Cela augmente votre imagination et vous aide a
penser a vos idées plus visuellement. La lecture des livres est la meilleure
médecine pour éviter l'ennui. A partir des livres d'histoire aux livres de
management et au-dela, le voyage est fantastique. Vous comprenez vos
pensées et émotions plus clairement. Cela vous fait comprendre qui vous étes
et change votre vie plus significativement. Enfin, chaque livre a quelque chose
a vous enseigner et vous laisse avec un immense sentiment de satisfaction.

Snigdha Suresh
Class 10D

Les fromages

Il y a plus de 350 a 450 types distincts de fromage frangais. Ils sont regroupes

en huit catégories connus sous le nom de « les huit familles de fromage »

Le camembert est 'un des fromages les plus connus du monde. Cest un

fromage de lait de vache humide, doux, crémeux et affiné en surface. Il a été|

créé a la fin du 18éme siecle a Camembert, en Normandie, dans le nord de la

France.

Un autre fromage célebre est le roquefort. C’est un fromage de brebis du sud

de la France. Il est mieux connu comme I'un des fromages bleus.

Brie de Meaux est un autre favori de France. Son nom vient de la ville de

Meaux dans la région de Brie.

Il y a plus de citations sur le fromage en France. Par exemple, « comment

pouvez-vous gouverner un pays qui a 246 variétés de fromage? » ce qui est dit

par Charles de Gaulle. Et une citation fameuse est dite par Jean Anthelme

Brillat-Savarin, « un dessert sans fromage est comme une beauté avec un seul

ceil » ou il a insisté sur I'importance du fromage frangais. '

Par conséquent, le fromage francais n’est pas seulement connu pour son
~ délice, il est également connu pour de nombreuses citations fameux et de
' nutrition.




DE VRAIS AmMIS

Restent avec vaus quand vaus étes triste
Veus seutiennent quand vous étes triste

Ne vaus jugentjamais
Vous font 0 Caise

Ne vous font pas seucier pas de que les autres

Sent des dens de dieu.

-Janani Srinivasan Anusha
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f:gypte ,
L'Egypte, en forme longue la république arabe d’Egypte, est un pays se trouvant

en Afrique du Nord-Est et, pour la péninsule du Sinai, en Asie de Ouest. Situé sur
la cote sud de la Méditerranée orientale, le bassin Levantin, I'actuelle Egypte
occupe 'espace géographique qui fut autrefois celui de I'Egypte antique. Avec
plus de 92 millions d’habitants en 2017, IEgypte est le troisiéme pays le plus
peuplé d'Afrique derriére le Niger et I'Ethiopie. En trés forte croissance, sa
population a été multipliée par quatre en soixante ans.

Sa capitale est Le Caire et sa monnaie la livre égyptienne. La langue officielle du
pays est l'arabe, utilisée dans tous les documents et dans I'education. Par contre,
la langue parlée est I'arabe égyptien. Le siwi de l'ouest du pays - est parlée a
Siwa. Le copte, n'est utilisé que comme langue liturgique des chrétiens d'Egypte.
Le nubien est parlé par les habitants de Haute-Egypte, dans la province
d’Assouan, une région communément appelée Nubien.

Outre la capitale, Le Caire qui comprend également Gizeh, les grandes villes

¥ égyptiennes sont les suivantes : Alexandrie, Saqqarah, Assouan, Assiout, Benha,
4 Dahab, El-Arich, El-Mahalla el-Koubra, Hurghada, Mansourah, Marsah Matruh,

Louxor, Karnak, Kom Ombo, Port Safaga, Port-Said, Charm el-Cheikh, Suez,
Tanta, Zagazig, efc.
L’'embléme national est le drapeau égyptien qui a les couleurs rouge, blanc et noir.

L'hymne national, Biladi Biladi Biladi, a été ecrit par M. Mohammed Youniss EI-F

Kadi en 1888. La devise de la République Arabe d’Egypte est Silence et Patience,
Liberté, Socialisme, Unité. L'embléme actuel de I'Egypte, utilisé dans la science,

est un aigle égyptien qui a été rejoint en or et est médié par un bouclier sur lequel =

'Egypte est consciente. L'aigle était le symbole de I'Etat Ayyoubid depuis le régne
du Sultan Salah al-Din al-Ayoubi, symbolisant les victoires arabes. L'aigle est vu
sur la droite pour signifier la prise du droit ou du temps pendant que la téte est
soulevée.
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is millénaries, la vallée du Nil vit prospérer une des civilisations
de [Histoire. L'invention d'une écriture originale sous forme
syllabiques, les hiéroglyphes, peu de temps apres I'apparition du
esopatamie vers - 3300, contribue a sortir l'espéce humaine de la

Durant pres de

de nombreuses invasions et occupations diverses, au ler S'est formée la
unauté chrétienne, convertie par saint Marc, les Coptes. lls sont aujourd’hui
eurs millions. Le pays passa ensuite sous domination arabe au Vlle siécle,
ttomane. Entre 1914 et 1919, la Grande-Bretagne va tenter de faire de
)te une simple colonie, considérant que le simple protectorat pourrait a terme
ttre en cause les intéréts britanniques si les nationalistes arabes arrivaient a
‘changer le statut du pays sous tutelle. Le royaume d'Egypte accéde a
ependance en 1922. En dépit d'une longue tutelle ottomane puis britannique,
culture reste aujourd’hui encore fortement marquée par ldentité arabe, dont le
sident Gamal Abdel Nasser fut 'un des plus célebres pionniers.
football est le sport le plus populaire du pays. Le Zamalek Sporting Club est le
plus connu du pays et le plus titré du continent, avec huit Ligues des champions a
son palmarés. Son grand rival est le Al Ahly Sporting Club. L'équipe nationale
egyptienne a remporté sept fois la coupe d’Afrique des nations de football, dont
trois titres consécutifs, en 2006, 2008 et 2010. Le squash, le tennis et le volley-ball
sont également trés populaires en Egypte. Les équipes nationales de basket et
~ handball font partie des meilleures en Afrique. Depuis les années 2010, le squash
mondial est dominé par les Egyptiens avec de multiples titres de champion du
" monde pour Ramy Ashour et Nour EI Sherbini et une domination sans partage au
lassement individuel.



rande majorité des Egyptiens se réclament de l'slam, introduir en Egypte en
chretiens, essentiellement coptes, forment la principale minorité
a majorité des chrétiens en Egypte sont de rite copte-orthodoxe, une
it copte-catholique, quelques dizaines de milliers de coptes-protestants.
religieuses en Egypte varient suivant le calendrier lunaire. Le Ramadan
ment un temps important pour les Egyptiens musulmans, pour faire des
et participer aux nombreuses fétes qui débutent a la rupture du jelne.
vlid, mélange de foire et de féte religieuse célébrant 'anniversaire d'un
cal, et donnent lieu @ une débauche de couleurs, de nourriture, de
acles, de benédictions.

L'Aid el-Fitr, féte de trois jours marquant la fin du Ramadan. L'Aid el-Adha, qui
“marque le période du hadj, ou pélerinage a la Mecque. 7 Janvier, Noél copte. Le
- Sham en-Nessim, féte égyptienne d’origine pharaonique, le premier lundi aprés la
Paque copte, célébrée par tous les Egyptiens, musulmans et coptes. 23 Juillet,
e Nationale, féte de quatre jours, anniversaire de la Révolution. 6 Octobre, Féte
orces Armees, journée nationale fériée marquant la victoire remportée sur
n 1973.
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Culture mobile et éthique

Ecrit par: Arundthathi Palanivelu ‘
IXG ISS

Les téléphones mobiles sont une grande invention de la
technologie et de la science d’aujourd’hui. lls ont beaucoup
changé nos vies. Aujourd'hui, il existe dans nos téléphones
mobiles diverses applications et modeles qui facilitent nos vies.
Nous sommes réellement fiers des autres si nous utilisons une

technologie de pointe. Mais nous ne réalisons pas a quel point @&

c'est dangereux.

Nous utilisons des téléphones mobiles sur notre lieu de travail, 4
dans les temples, les colleges et méme dans les écoles. Chaque
fois que nous allons dans un lieu de culte, nous voyons
beaucoup de personnes impliquées dans les téléphones

portables plutdt qu'en Dieu. L'utilisation du téléphone portable $E.2

dans les écoles et les colleges entrainera un manque de
concentration dans les études. Nous les utilisons aussi chez

nous, nous ne parlons donc pas aux membres de notre famille. @@=

Nous refusons de passer du temps avec nos parents. Notre §
relation s'affaiblit. En fait, nous nous en éloignons a cause de §
ces téléphones mobiles et nous ne le réalisons pas.

7. . 7 % 75
Nous nous sommes éloignés de notre culture et de notre g5

éthique. Les téléphones mobiles ne devraient pas étre autorisés &

¥ sur les lieux de travail, les temples, les écoles, les colleges, etc.

Nous devrions comprendre I'utilisation des téléphones -+

portables. Ils nous causent des problemes physiques et

mentaux. Nous ne devrions pas abuser des téléphones mobiles

1 et comprendre leur utilisation.
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savalt que son chef de ceuvre était compléte,
Et alors, il 'appelait... » F'EMME »
ani Srinivasan Anusha




CHAUD POUR OBTENIR
LE MEILLEUR D'UNE
EQUIPE

Ecrit par- Muthu
Vallliammai Saravanan

Class: IX G 1SS .;
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L'homme est un animal social. Il ne peut pas vivre dans le vide. Il doit dépendre des autres ._-‘
:

pour gagner sa vie. Il doit créer des liens avec les autres et faire partie d'une équipe. “
Travailler en équipe est tout un défi. Il faut s’adapter aux exigences de son équipe. Une

€
équipe doit fonctionner comme une machine bien huilée. Ce n’est qu’alors qu’il pourra °
produire d’excellents résultats. Tous les membres de I'équipe doivent travailler ensemble &

de fagon désintéressée pour atteindre un objectif commun. L

n’est pas la responsabilité d'un individu, c’est une responsabilité collective. Un bon travail
d'équipe exige une communication parfaite et efficace entre tous les membres de I'équipe.
Un leadership fort et fort contrdle les individus et les incite a atteindre |'objectif commun.
Les conflits sont évités. L'accent est mis sur ['unité et la coopération. La jalousie mutuelle et
les conflits d'intéréts n'ont pas leur place dans une équipe. Les attitudes négatives
devraient étre découragées. Chaque membre doit respecter et apprécier les capacités et
les compétences des autres.
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Mon chien

Mon meilleur ami, c’est mon chien. Il s’appelle Bruno. Il vit en Inde avec mes grands-parents, =
Bruno est mignon, gros et petit. Il est brun avec des yeux noirs , une petite queue et des
pattes blanches. Il est tres actif et il aime jouer avec un ballon. Bruno n’est pas féroce, c’est

un chien docile. . Pendant les vacances quand je vais en Inde, je vais tous les jours au parc
avec Bruno. Nous jouons au ballon , nous nageons dans |’étang pres de chez moi. Il me suit

partout , mon inséparable compagnon . Cest un chien adorable et fidele. Quand je rentre de
'Inde, il est triste et moi, je pense sans cesse a lui. Mon chien me manque.
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Un Echange Scolaire au Singapour

Le 29" novembre 2017,quinze étudiants de notre école accompagnés de deux professeurs
sont allésau Singapour pour un « Echange Scolaire ». Nous avons voyagé en avion et
sommes arrivés au Singapour le 30 novembre 2017.Mademoiselle Faeza est venue a
I'aéroport pour nous accueillir, puis nous sommes allés & L’Ecole NPS de Singapour ot nous
avons rencontré nos hétes et sommes allés séjourner chez eux.

NIERNATIONAL scuoor T AU s LB

Le lendemain, le 1°" décembre 2017, nous sommes allés & « Universal Studios » et avons fait
un tour de « L'lle de Sentosa » pour découvrir la beauté des plages de Singapour.

Chaque jour, nous allions a I'école et nous passions des moments mémorables avec nos
hotes dans leurs classes. C’était une nouvelle expérience.

Aprés le cours, nous avons visité des monuments historiques et touristiques. Nous sommes
allés au zoo de Singapour et nous nous sommés beaucoup amuseés.

Dimanche le 3 décembre 2017, nous sommes restés a la maison et j'ai passé du temps avec
la famille de mon héte. Le soir, mon héte nous a emmenés a la rue d’Orchard ou nous avons
assisté a de divers spectacles de Noél et toutes les rues ont été décorées de maniere
magnifique.

Le lendemain, le 4 décembre 2017, nous sommes allés au « Singapore Flyer » et au

« Gardens by the Bay ».

Le 5 décembre, nous nous sommes beaucoup amusés au parc aquatique « Wet and Wild
Water Park. Le soir,nous avons assisté a une grande féte de Noél a I'école.

Le 6 décembre 2017, nous avons voyageé en bus et en métro, nous avons aussi visité le

« Jurong Bird Park ».

Le 7 décembre 2017 était le dernier jour de notre séjour au Singapour. Nous avons tous
remercié le directeur de I'école et nos familles d'accueil pour cette expérience si merveilleuse.
Enfin, nous avons pris le vol pour rentrer a Mascate. Pour nous ce voyage reste inoubliable.




Le petit-dejeunér:
le repas le plus important de la journée

Pourquoi le petit déjeuner est important?

La premiere chose a propos du petit-déjeuner, c'est qu'il fournit a notre corps le
carburant et 1'énergie dont nous avons tant besoin apreés une nuit de jetine. Cest
précisément pourquoi ce repas est appelé Petit-déjeuner, c’est-a-dire rompre le jetine. Si
une personne saute son petit-déjeuner, elle tente clairement de commencer sa journée
sans carburant. Imaginez que vous démarrez votre voiture tous les matins sans essence.
En regle générale, on dit que le petit-déjeuner devrait étre consommé dans les deux
heures suivant le réveil. De plus, les aliments que nous consommons dans le cadre de
notre petit-déjeuner constituent également la premiére source de calcium, de fer et de
vitamine B que notre corps obtient. Certaines protéines, fibres et nutriments essentiels
sont également fournis a notre corps lorsque nous prenons notre petit déjeuner
correctement et dans un délai de 2 a 3 heures apres le réveil. Des études ont prouvé que
les personnes qui sautent le petit-déjeuner ne manquent pas de tous ces nutriments,
vitamines et fibres; il est également impossible pour eux de compenser cette perte,
méme s'ils consomment des aliments tres sains plus tard dans la journée. Une trés
bonne source de vitamines et de minéraux, les fruits et les Iégumes sont considérés
comme une partie importante de notre petit-déjeuner. Il est évidemment observé que
les personnes qui consomment des fruits et légumes frais dans le cadre de leur petit-
déjeuner risquent moins de prendre du poids. D'autre part, les skippers du petit-
déjeuner ont tendance a grignoter des snacks et de la malbouffe; donc prendre plus de
poids et mener un style de vie malsain. Idéalement, on dit que la consommation d'une
banane ou d'un verre de jus de fruits frais est également d'une grande utilité pour I'esprit
et le corps humains.
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